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“Geachte minister De Jonge, toen ik mijn dromen voor het nieuwe
jaar overpeinsde, kwam ik tot één wens: een eigen leven. Ik ben al
meer dan 10 jaar mantelzorger voor mijn ouders en ik kan niet

meer.”’
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Zo begint Raghnild Grouwstra uit Vriezenveen haar open brief aan
minister Hugo de Jonge in het AD van 9 januari 2020. Haar ouders
kunnen niet meer thuis wonen en de zorg voor hen komt op haar
schouders terecht. Raghnild zou graag een terugkeer willen van
verzorgingshuizen in ons land. Haar situatie legt pijnlijk bloot dat het
wegvallen van het verzorgingshuis een gat heeft veroorzaakt tussen
zelfstandig thuis wonen enerzijds en opgenomen worden in een

verpleeghuis anderzijds.

Sluiting van de verzorgingshuizen

Die zorg voor haar ouders drukt zwaar op Raghnild, zo zwaar dat ze
er bijna aan onderdoor gaat. Haar moeder heeft een indicatie voor
een verpleeghuis, maar er is een wachtlijst van minstens een jaar.
Een verzorgingshuis zou uitkomst kunnen bieden: een plek tussen
alleen thuis wonen en het verpleeghuis in. Waar ouderen zelfstandig

kunnen wonen, maar met zorg in de buurt.

Het kabinet Rutte Il besloot tot sluiting van de verzorgingshuizen.
Ouderen moesten langer thuis wonen en samen met een
wijkverpleegkundige werd aan de keukentafel bekeken welke zorg
nodig zou zijn. Dit jaar nog moeten 800 verzorgingshuizen gesloten

zijn.

Ouderen willen langer thuis wonen

Veel mantelzorg kwam op de schouders van familie en het sociale
netwerk terecht. Tegelijkertijd ging de toegangseis (de indicatie) voor
het verpleeghuis omhoog. Zo ontstond er een gat tussen alleen
thuiswonen en de opname in het verpleeghuis. Ook voor het
verzorgingshuis is een zorgindicatie nodig, maar die is lager dan die

voor het verpleeghuis.

Het besluit tot langer thuis wonen is overigens niet alleen een
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bezuinigingsmaatregel, maar was ook een wens van ouderen zelf. Uit
een onderzoek van ouderenorganisatie ANBO van eind 2019 blijkt
dat ouderen graag zou lang mogelijk zelfstandig thuis willen wonen

en niet terugverlangen naar de verzorgingsflat.

Structuur van de zorg valt weg

Ouderen wonen dus liever langer thuis, maar vaak wordt de
tussenschakel gemist, waar ouderen zelfstandig wonen, maar met
zorg in de buurt. Dat merkt ook huisarts en arts
ouderengeneeskunde Marthy Lucas. Ze werkt in Nijeveen, waar

vroeger een verzorgingshuis stond dat nu gesloten is.

Ze ziet dat met de sluiting van het verzorgingshuis de structuur van
de zorg wegyvalt. "De mensen wonen er nog wel, maar de zorg is weg.
Eris sprake van een kaalslag. We missen een plek waar we mensen
zorg kunnen bieden. Nu is het evenwicht tussen langer thuis blijven
wonen en zorg bieden heel broos. Vooral kinderen maken zich

zorgen. Als er iets met hun ouders gebeurt, is er dan wel zorg?"

LEES OOK

® Langer zelfstandig wonen klinkt rooskleuriger dan het is: 'We

vinden mensen dood achter de deur'

Een gat achtergelaten

Ook ouderenorganisatie ANBO merkt dat het gat dat de
verzorgingshuizen hebben achtergelaten niet wordt opgevuld. "Uit
ons onderzoek blijkt dat ouderen vaak te lang in een niet-geschikte
woning blijven wonen, ook omdat er geen alternatief is", zegt
woordvoerder Bernadet Naber. Nieuwe woonvormen voor ouderen
zouden het alternatief worden voor het verzorgingshuis, maar daar
zijn er lang niet genoeg van. De verantwoordelijkheid voor de komst

van deze projecten ligt bij de gemeenten, maar die pakken niet door,
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Hoewel ze daar van goede wil zijn, voldoet het aanbod lang niet aan
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mensen goede zorg, veiligheid en geborgenheid krijgen."

Eigen kleinschalige projecten

Toch zijn ze er wel, die kleinschalige projecten. Oud-
zorgmedewerkers Meta Kroon en Jacqueline Smit pakten de
handschoen op en zijn hun eigen kleinschalige woon/zorgproject
begonnen eerste locatie was in Kerkenveld. 8 jaar geleden kochten ze
een huis en bouwden dat om tot 12 appartementen waar ouderen
zelfstandig kunnen wonen en waar 24 uur per dag zorg aanwezig is.
De bewoners hebben wel een zorgindicatie nodig (nivo 5). Het
initiatief is enthousiast ontvangen bij ouderen en gemeenten en de
Berkenhof is nu uitgegroeid van één naar vier locaties en er is een

wachtlijst.

Minister Hugo de Jonge juicht de komst van dit soort kleinschalige
projecten toe en heeft een stimuleringsregeling in het leven
geroepen om de financiering van deze projecten te verspoedigen. De
Tweede Kamer debatteert woensdag 15 januari over de wachtlijsten

voor de verpleeghuizen.

Rapport Wouter Bos

Een commissie onder leiding van Wouter Bos presenteert op 15
januari haar advies op de toekomst van thuiswonende ouderen. De

belangrijkste punten uit dit advies:

Er moet meer gebouwd worden voor ouderen, want er is een
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schreeuwend tekort aan ouderenwoningen.
Maak meer gebruik van digitale middelen; zowel
zorgprofessionals als ouderen zouden digitaler moeten werken.

Meer samenwerking tussen organisaties op lokaal en regionaal

niveau.

De commissie heeft het rapport aangeboden aan minister Hugo de

Jonge van Zorg.

</> Dit item op uw eigen site plaatsen

Bekijk hier de tv-reportage over dit onderwerp.

MEER OVER: ouderen mantelzorg
ouderenzorg verzorgingshuis

verpleeghuis

Advertentie via Ster.nl
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Wopke Hoekstra heeft geen spijt van 2030-
uitspraak in stikstofdiscussie: 'Heeft een
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Ook al was het voor
stikstofbemiddelaar
Johan Remkes bijna
het moment om zijn
opdracht terug te
geven, CDA-leider
Wopke Hoekstra heeft
geen spijt dat hij 2030

niet heilig noemde

Stikstofcrisis
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Wopke Hoekstra
heeft geen spijt
van 2030-
uitspraakin
stikstofdiscussie:
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Johan Remkes
overwoog te
stoppen als
bemiddelaar toen
Wopke Hoekstra
zei dat 2030 niet
heilig was om de
stikstofdoelen te
halen

® 12-12-2022
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Weglopen kabinet na opmerkingen Thierry
Baudet tijdens debat Tweede Kamer is
Politiek Moment van 2022
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Dat het kabinet in een debat over de Prinsjesdagstukken uit

protest de zaal van de Tweede Kamer verlaat, is hét politieke

over minister Sigrid Kaag.

@ moment van 2022. Het kabinet stapte op na insinuaties van Baudet

Dat blijkt uit onderzoek onder ruim 28.000 leden van het EenVandaag
Opiniepanel. Het moment wordt zowel gekozen door mensen die het
goed vinden dat het kabinet een lijn trok, als door mensen die
negatief zijn over de actie van de ministers. Ook het vertrek van
Khadija Arib, de presentatie van stikstofbemiddelaar Johan Remkes
en het afschaffen van de laatste coronamaatregelen eindigen hoog in

de lijst van belangrijke politieke momenten.

Kabinet loopt weg uit debat

In september liep het voltallige kabinet weg uit het debat over de
Prinsjesdagstukken. FVD-voorman Thierry Baudet insinueerde dat
Sigrid Kaag zou kunnen zijn gerekruteerd door de geheime dienst,

toen hij zei dat de Britse universiteit waar Kaag heeft gestudeerd
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spionnen opleidt.

Toen Baudet in eerste instantie aan het woord bleef, liep Kaag weg
uit het debat, waarna de rest van de kabinetsleden volgden. 'Een

helder signaal' en 'een sterke actie' volgens veel mensen.

</> Dit item op uw eigen site plaatsen

Het hele kabinet liep weg.

Kinderachtig

Velen vinden dat de actie nodig was. "Eindelijk een actief protest
tegen de verruwing en het gebrek aan fatsoens- en respectregels in
de Tweede Kamer", schrijft iemand. Een ander: "Dit moment was
tekenend voor wat het overgrote deel van Nederland al tijden denkt

als het over FVD gaat."

Eerder bleek al dat er verdeeldheid is over het weglopen van het
kabinet. Ook nu is er een groep die het weliswaar het belangrijkste
moment van het jaar vindt, maar de actie juist als 'kinderachtig'
typeert. Volgens hen is het niet aan het kabinet om de zaal te
verlaten, ze hadden liever gezien dat de ministers waren gebleven

voor een inhoudelijke reactie. Ook een deel van de Forum voor
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Democratie-stemmers stemde op dit moment. Zij zijn verbaasd over
de ophef die ontstond en vinden dat Baudet dergelijke uitspraken

mag doen.

BEKIJK OOK

Ergernis over trage besluitvorming in Den Haag,
meerderheid wil hardere politieke keuzes

® 19-12-2022

Vertrek Arib

Als tweede eindigt het vertrek van voormalig Kamervoorzitter
Khadija Arib als PvdA-Kamerlid nadat er een onderzoek werd
ingesteld naar mogelijk grensoverschrijdend gedrag door haar. Arib
is al jaren populair bij kiezers en veel mensen betreuren haar vertrek

uit de Haagse politiek.

Maar voor de meeste mensen die op dit moment stemden, speelt
vooral de omgang van politici onderling een rol. Tientallen mensen
noemen het woord 'schande’ als het om deze kwestie gaat:
"Schandalig hoe politici met elkaar omgaan. Het heeft bovendien
heel veel politieke tijd gekost waarin ze niet met besturen bezig

waren", schrijft iemand.

Onderlinge omgang in Den Haag

"Het is opvallend dat in een jaar vol crises de belangrijkste politieke
momenten niet te maken hebben met het gevoerde beleid maar met
de omgang van Haagse politici onderling", aldus panelpresentator

Joyce Boverhuis.

"Dat weerspiegelt het gevoel dat veel kiezers hebben bij het
afgelopen jaar, namelijk dat politici te weinig daadkracht hebben

getoond bij grote politieke thema's en vooral bezig waren met elkaar
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en hun eigen kiezers."

BEKIJK OOK

Johan Remkes overwoog te stoppen als
bemiddelaar toen Wopke Hoekstra zei dat 2030
, niet heilig was om de stikstofdoelen te halen

® 12-12-2022

Crises

Het afschaffen van de laatste coronamaatregelen in maart en de
presentatie van de stikstofaanbevelingen van Johan Remkes in
oktober staan op een gedeelde derde plek. Stikstof wordt door
deelnemers het grootste politiek-inhoudelijke issue van het jaar
genoemd. De stikstofcrisis illustreert volgens kiezers de onmacht van
de landelijke politiek om problemen die in het land spelen op te
lossen. Remkes wordt geroemd omdat hij erin is geslaagd "de rust

enigszins terug te brengen in het land."

De coronacrisis en de bijbehorende maatregelen hebben veel
mensen persoonlijk geraakt. Dat het kabinet in maart, na twee jaar
maatregelen, de laatste coronaregels afschafte, wordt 'het einde van

een tijdperk' genoemd.

Institutioneel racisme bij de fiscus

Als vijfde eindigt de erkenning dat er sprake was van institutioneel
racisme bij een deel van de Belastingdienst. Staatssecretaris Marnix
van Rij van Financién schreef dat in mei in een brief aan de Tweede

Kamer.

"Racisme bij de Belastingdienst en de toeslagenaffaire die daaruit
voortkwam zijn cruciale gebeurtenissen waarin de overheid
gigantisch gefaald heeft en veel vertrouwen bij de burgers heeft

verloren", schrijft iemand daarover. Maar dat het nu erkend is vinden
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anderen juist positief: "Erkenning is een begin van een veranderde
houding ten aanzien van racisme, en dat maakt juist dit moment zo

belangrijk."

</> Dit item op uw eigen site plaatsen

De bekendmaking van het Politiek Moment 2022.

Over het onderzoek

Het onderzoek (pdf) gehouden van 5 tot en met 9 december
2022. Aan het onderzoek deden 28.430 deelnemers mee. De
uitslagen van zijn na weging representatief voor zes variabelen,
namelijk: leeftijd, geslacht, opleiding, burgerlijke staat, spreiding
over het land en politieke voorkeur gemeten naar de Tweede

Kamerverkiezingen van 2021.

Deelnemers kregen een uitgebreide lijst met 17 momenten uit het
afgelopen politieke jaar voorgelegd. Uit die lijst kon iedere
deelnemer drie momenten kiezen. ledere deelnemer kreeg de
antwoordopties in willekeurige volgorde voorgelegd en mensen

konden buiten de lijst ook een eigen moment aandragen.
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MEER OVER: Politiek Moment 2022

Ook interessant

personeelstekort door

corona, verpleeghuis Zorgen om jonge Zo kan jeals
vraagt familieleden van mantelzorgers: 'k ben mantelzorger in gesprek
bewoners te komen toch 24/7 met mijn met je werkgever over je
helpen Langer moeder bezig' rechten
zelfstandig
wonen klinkt Tekort aan
rooskleuriger zorgpersoneel in Zorg in commerciéle
dan hetis: 'We Zeeland loopt verder verpleeghuizen is
vinden mensen op: 'lk doe het met geregeld onvoldoende:
° dood achter de liefde, maar het is 'Onze ouders werden
deur' zwaar' verwaarloosd'

EenVandaag tweets / Meer
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